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‘A QUIMICA DA RESSACA

O texto da coluna Elementais de CH 408, intitulado "A quimica
da ressaca’, explica o processo responsavel pelo efeito da
ressaca: dores de cabeca, tonturas, dentre outros. Os eventos
estao relacionados ao metabolismo do etanol, chamado

genericamente de alcool. No figado, o etanol e transformado
em acetaldeido (o causador da ressaca) e depois em acetato -
tudo isso gracas a acao de enzimas especificas que conduzem
0 processo de oxidacao das moleculas.

O texto publicado em CH 408 aponta para um estudo
interessante no qual a quercetina, um flavonoide amplamente
encontrado nos vegetais e presente no vinho tinto, pode inibir
a acao da enzima que converte o acetaldeido em acetato, a
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aldeido desidrogenase. Assim, o acetaldeido € acumulado
no organismo, potencializando a ressaca e causando outros
problemas de saude.

Por outro lado, a quercetina faz parte de um grupo de
substancias antioxidantes que tém acao benéfica no
organismo humano prevenindo canceres, doencas
cardiovasculares e obesidade. Aliado a esse fato, entender
a acao da quercetina sobre a inibicao de enzimas abre
possibilidades para o desenvolvimento de farmacos que
tratem o alcoolismo, promovendo desconforto ao usuario
quando consumir alcool.

O uso social de bebidas alcoodlicas, bem como suas
consequéncias, pode ser discutido nas aulas de quimica

sob diversos aspectos, inclusive aqueles que envolvem a
variacao do numero de oxidacao do carbono decorrente

do processo de oxidacao. Entender como ocorre a
metabolizacao, seus produtos e efeitos no corpo humano,
pode levar os estudantes a estabelecerem novas
percepcoes acerca de uma droga licita a maiores de 18 anos.

POSSIBILIDADES DE ABORDAGEM

Discutir o uso abusivo de bebidas alcoolicas e seus efeitos no organismo
humano;

Relacionar o metabolismo do etanol no organismo e seus produtos de
oxidagao por agao enzimatica;

Compreender a variagao do numero de oxidagao do carbono em
processos de oxidagao e redugao;

Calcular o numero de oxidagao do carbono em moléculas.

PROPOSTA DE ATIVIDADE

A variacao do numero de oxidacao do carbono € um tema que pode ser
associado ao metabolismo do etanol pelo organismo. Saber identificar e
calcular o numero de oxidacao (nox) do carbono € uma habilidade que os
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estudantes devem dominar. A dica de quimica é abordar o consumo de alco-
ol (etanol), tdo presente na sociedade, e os produtos das reacdes enzimaticas
decorrentes do seu metabolismo.

Ao preparar a aula, o professor podera apreciar a leitura do texto A quimi-
ca da ressaca’, publicado em CH 408, e assistir previamente ao video “Efeitos
do alcool no organismo”. O video traz muitas informacdes relevantes sobre os
diferentes impactos do uso abusivo do alcool no ser humano de acordo com
a idade, o género e uma situacao de gravidez. Mostra, de forma simplificada,
o caminho do alcool no organismo, onde € metabolizado e a sequéncia de
produtos de oxidacao do etanol pela acao das enzimas.

Por se tratar de um video curto, 0 mesmo podera ser utilizado em sala de
aula para sensibilizar a turma em relacao ao tema. O professor deve preparar
perguntas objetivas relacionadas ao video (verdadeiro ou falso, multipla esco-
lha etc.) para serem respondidas pelos estudantes.

Em aula, o professor deve iniciar uma conversa com a turma sobre o uso
do alcool na sociedade de forma que os estudantes possam expor suas per-
cepgoes iniciais. Em seguida, o professor distribui a folha de perguntas para
que os estudantes leiam previamente. Logo apos a leitura silenciosa, o video
devera ser exibido uma ou duas vezes. Apos o tempo para as respostas, as
perguntas devem ser retomadas para discussao. O objetivo desta atividade é
o de chamar a atencao para o assunto, conflitar as percepcdes de senso co-
mum com informacodes respaldadas em estudos prévios e destacar o proces-
so de oxidacao do alcool por via enzimatica.

Num segundo momento, o professor deve apresentar as etapas de oxida-
cao do etanol, os nomes dos produtos e, por fim, as regras utilizadas para se
calcular o nox do carbono da 1? posicao (Figura 1). As enzimas envolvidas nas
etapas sao a alcool desidrogenase e a aldeido desidrogenase.
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Figura 1. Etapas da oxidagao do etanol e a variagao do nox do carbono 1 (-1, +1 e +3).

Em seguida, o professor pode mencionar medicamentos utilizados para tra-
tar o alcoolismo que inibem a enzima aldeido desidrogenase, levando ao acu-
mulo de acetaldeido no organismo e, na sequéncia, explorar mais exemplos
envolvendo o calculo do nox.

Abordar o uso de drogas na escola requer um didlogo antidogmatico, sem-
pre prevalecendo o entendimento das circunstancias, o entendimento das cir-
cunstancias, dos problemas e dos meios de enfrentamento. As aulas de qui-
mica tém muito a contribuir!
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RECURSOS UTILIZADOS

Texto “A quimica da ressaca”, publicado em CH 408;
Quadro branco;
Projetor de slides (opcional);

Video “Efeitos do alcool no organismo”. Disponivel em: https://www.
youtube.com/watch?v=M2QivjGGo5Y .

EXPLORE +

Amorati, R.; Baschieri, A.; Cowden, A.; Valgimigli, L.
The Antioxidant Activity of Quercetin in Water Solution. Biomimetics 2017, 2, 9.
Disponivel em: https.//www.mdpi.com/2313-7673/2/3/9#

Efeitos do alcool no organismo.
CISA: Centro de Informacdes sobre Saude e Alcool.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=M2QivjGGO5Y.

University of Calgary. Oxidation and reduction: alkanes.
Disponivel em: https://www.chem.ucalgary.ca/courses/351/Careysth/Cho2/ch2-8 html
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